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WELCOME [JOEPO NOXANOBATb

Jenfaits neconunandés Recommended shi pases

Forfait Vallée de Méribel

Cours collectifs enfants tous niveaux, stage
slalom, stage élite, adultes niveaux débutant
& classe |, snowboard niveaux découverte et
snowboard 1.

Forfait 3 Vallées

Adultes niveaux Classe Il, Classe Ill & ski
hors-piste.

Stages : base camp, compétition camp, team
ados, freestyle motion, snowboard 2 & 3.

Ski pass Meribel Valley

Group lessons children all levels, slalom &
elite camp, adults beginner and basic levels,
snowboard beginner and basics levels.

Ski pass 3 Valleys

Teens team, adults intermediate, advanced
and experienced levels, ski off-piste, base
camp, competition camp, freestyle motion,
snowboard intermediate and advanced.

The “ski lessons + lift pass” package cannot be reimbursed under any circumstances.

La formule « cours + remontées mécaniques » n’est en aucun cas remboursable.
@ |_|pl/| MOKYyTMKe nakeTa «3aHATUA + CKM-Nacc» BO3MelleHWe AeHeXHbIX CpeaCTB HEBO3MOXHO HU NpK

KaKunx 06CcToATENbCTBAX

Rcwmmaudabmgcwww

* Se présenter a I'heure au départ des cours.

¢ Les cours collectifs et stages ne sont pas
remboursés aprés le début du ler cours.

¢ Les cours privés ne sont pas remboursés en
cas de blessure. Nous vous conseillons d’avoir
une assurance.

* Tous les cours 5 ou 6 jours (ou demi-journées)
sont consécutifs (applicable aussi pour les
lecons particulieres).

« Les pannes de remontées mécaniques,
conditions météorologiques, ou autres
incidents ne peuvent étre imputables a I'ESF.

¢ L’ESF se réserve le droit d’annuler ou de
regrouper ses cours si I'effectif est inférieur a 5
personnes (ou inférieur a 3 en Top6 et en cours
hors-piste).

* Le port du casque est obligatoire pour les
enfants et fortement conseillé pour les adultes.
*« Les cours a la journée pour les niveaux
étoile de bronze, étoile d’or et compétition se
trouvent dans la rubrique “Stages”.

L’ESF n’assure pas ses éléves, nous vous
conseillons de prendre I’assurance carré neige.

General neconumondations

« All participants must arrive on time for their
lessons.

e Group lessons and ski camps are not
refundable after the first session started.

« Private lessons are not reimbursed. We kindly
ask all clients to take out their own insurance.
* 5 or 6-days packages cover consecutive days
only (also applicable for ski coaching).

e The ESF cannot be held responsible for
weather conditions, power cuts, lift breakdowns
or others incidents.

e The ESF reserves the right to cancel or
reorganize group lessons if less than 5 people
are registered (and less than 3 in Top 6 group
lessons and off-piste group lessons).

* A protective helmet is required for kids and
highly recommended for adults.

« All-day group lessons for the gold and bronze
stars, and competitions, can be found in the
section “Ski Camps”.

An insurance is not included. «Carré Neige»
insurance is recommended.

. CaTdy .
carreneige.com/fr carreneige.com/en

Pour toute annulation, voir nos conditions générales de vente sur www.esf-meribel.com
For any cancellation, check the general conditions of sales on: www.esf-meribel.com
Bonee noapobHasa nHbopmauma 06 ycnoBmax NOKYMKM U OTMEHbI 3aHATWIA Ha Halem caite www.esf-meribel.com

COURS PRIVES toutes glisses

PRIVATE LESSONS all diseiplines ~ vHAMBUAYANBHBIE 3AHHTMH bee bugw adiarus

. RDV au choix / Chaose your meeting point / Mecmo ecmpeyu Ha ssi6op @ max. 6 pers.
07.12.2019 09.02.2020 08.03.2020
08.02.2020 07.03.2020 26.04.2020
Jour 420¢ 460°¢ 420¢€
Day 3 partir de 9"15 a partir de 9415 a partir de 9915
AeHb i from 9.15™ i from 9.15°™ i from 9.15™
Matin 220¢ 275° 260°¢
Morning 9M5-11H45 9"5-12H00 9H15-12H15
YTPO 9.152m-]1.45°m 915%™ -12.00Pm 9715m-]2.]5Pm
Aprés-midi 210¢ 230¢ 190¢
Afternoon 14M15-16"45 14115-17700 : 14130 -17700
rocne OBEAA 2.]5Pm-4.45pm 2.15pm-5.00°P7 2.30°Pm-5.00Pm

¢ max. 4 pers.

LECONS PARTICULIERES e bon plan !

SKI COACHING lopdeal | BbIrOAHOE NPEANOKEHNE winrtnd woyranz

07.12.2019 09.02.2020 08.03.2020
08.02.2020 07.03.2020 26.04.2020

S 105¢ 120¢ 105¢
]lbe55|on 12H30-14"00 12H30-14700 12145 -14115
3AHATUE 12.30°m-2.00°m 12.300m-2.00°m 12.45pm -2 15pm

5 Sessi 425¢ 500¢ 425¢
S 12130-14"00 1273014400 1245 -14"5
5 3AHATUN 12.307™-2.00°™ 12.30°m-2.007" 12.45¢m-2.157m

510¢ 600¢ 510¢
12430 -14%00 12430 -14%00 12445 -14H15
12.30°7-2.00°" 12.305m-2.00°" 12.450m - 27150m

6 Sessions
6 3AHATUM

HANDISKI

SIT SKIING KATAHWE ANA OAEN TPAHUYEHHBIMWN ®U3SNYECKMMUN BO3SMOXKHOCTAMMU

~ 07.12.2019 ~ 09.02.2020 ~ 08.03.2020
~ 08.02.2020 ~=  (07.03.2020 = 26.04.2020

2 aaca 233¢ 239¢ 233¢

1 Jour € € €
1 Day 1 76Hs 440 480 440



GROUP LESSONS Adult

5 matins ou
apres-midis
5 mornings
or afternoons

5 SAHATWG YTPOM
UAM IOC/IE OBEAA

6 matins ou
apres-midis
6 mornings
or afternoons

6 SAHATUGA YTPOM
UM NOCAE OBEA

o —

Cours organisés uniquement le matin du 15/12 au 20/12, 05/01 au 07/02,

COURS COLLECTIFS Adultes

FPYMMNOBLIE 3AHATUA ANA B3POC/bIX

SKIALPIN SKI DE FOND
ALPINE SKIING CROSS COUNTRY SKIING
TOPHBIE J1bIXKIA BETOBbIE JIbIMKM

© Chaudanne & Mottaret © Restaurant le Blanchot

22.12.2019 09.02.2020 08.03.2020
07.02.2020 06.03.2020 24.04.2020
210% 240¢ 252¢
QM5 -11H45 QM5 -12H00 9'15-12'15
14415 - 16H45 14715 -17H00 915121507 210¢
14130 -17''00
230 -500°m
]2 253¢ 277¢
M5 -11H45 QH15 - 12H00 gH15-12r15
1471516445 7|5, - 17500 Q.16 -12]155 231¢
_ 14H30-17H00

<

du 08/03 au 27/03 et du 19/04 au 24/04.

2060055 00 °m

5 demi-journées a partir du lundi ou 6 demi-journées o partir du dimanche.

Morning lessons only from 15/12 to 20/12, 05/01 to 07/02,

08/03 to 27/03 and from 18/04 to 24/04.
5 half day lessons start on Monday and 6 half-day lessons start on Sunday.

B nepuodsi ¢ 15/12 no 20/12, 05/01 no 07\02,
08\03 no 27/03 u ¢ 19/04 no 24/04.
3aMAHUA NPOBOOAMCA MOsILKO NO YyMPAM.
epeoe 3aHAMUEe NAMUAHEBHO20 Kypca Npo8oouMmCcs 8 NOHeOes1bHUK,
nepeoe 3aHAMuUe WecmudHe8H020 Kypca NPO8oOUMCA 8 80CKpeceHbe

SKI HORS-PISTE

OFF-PISTE SKIING BHETPACCOBOE KATAHME

DECOUVERTE / INITIATION hﬂ)lb-"llbt@

Pour faire vos premiéres traces en petit groupe

LEARN HOW TO SKi o“—mta

in.a small group

BHETPACCOBOE KATAHME /14 HOBMNYKOB
HEBO/IbLWMM TPYTITTIAMM

SORTIES SKIEURS exjuninmentis

OFF-PISTE SESSIONS equnienced off-iste shions

BHETPACCOBOE KATAHWE [I/14 OlbITHbIX J/IbIXXHVUKOB

i Lundi au Vendredi /
i Monday to Friday
i C noHeoesnbHUKA NO NAMHUUY

: (@ max. 6 pers.
: a partir du niveau Classe 3
level required «Class 3»

Chaudanne & Mottaret

Matériel de sécurité (DVA, pelle et sonde) fourni par I'ESF.
Security equipment is provi

SORTIE HORS-PISTE
+ REPRISE EN hfi

Heliesptern P1CK UP + DAY OFF-PISTE

BHETPACCOBOE KATAHWE + BO3BPALLIEHWE HA BEPTO/IETE

>y

i Skieurs expérimentés
: Experienced skiers
L1719 ONbIMHbIX f16IHHUKO8

@ max. 4 pers.

23 02,2000
03.01.2020

10.02.2020
06.03.2020

06.01.2020
07.02.2020

(&)

09.03.2020
24.04.2020

415¢

sortie de 5h
5 hours session

Moniteur + reprise




N
TEAM ADOS

TEENS TEAM

3ans/-de4ans
3 Y.0. under 4 Y.O
C3/04IET

® : Stage multi-activités selon con
i Niveau requis étoile d’or. Réservé au moins de 18 ans
i Multiactivities sessions.
Level required gold star. Only for under 18 Y.O.

4 ans/-de5 ans
4 Y.0. under 5 Y.O
C4/05IET

5ans/-de 13 ans
5Y.0. under 13 Y.O

C5/10 13 JIET : 22.12.2019 09.02.2020
®) 07.02.2020 06.03.2020
e Avec forfait - niveau Ourson & 2¢ étoile ; :
— With ski pass - Ourson level to 27 star 5 matins ou : : g s
aprés-midis i H 230
. . et ; 195¢ : 220¢ L 95125
C C Q 5 mornings 915 - 1145 : 915-12H00 arsem-12150m .~ 195€
or afternoons 14M5-16"45 145-17%00 T aM30-17H00 T
5 3AHATUIA YTPOM 2300m-5000m - .
388¢ 414¢ 410¢ @2 WAV NOC/IE OBEAA
6 matinsou .
421¢ & 450¢ §=) 449¢ & slpresniels 264¢ 9H1255_?2H1
6 mornings i 9M5 - 11745 : 9M15-12H00 :
ofieriecis 14715 -16145 14M5-17400 14430 -17700
6 3AHATUI YTPOM 2.30°7-5.00°"
304¢ &= 343¢@=) 339¢ &= WM MOC/IE OBEAA
304¢ E';\ 322¢ @ 304¢ E‘;\ _ " ey 4 | Avec forfait - niveau Ourson & 2 étoile
Sans forfait / Without'skisass D With ski pass - Ourson level to 27 star
:Niveau Ourson '
337¢ &= 400° = 378% =) g etoile dor. 22.12.2019 09.02.2020
: : 03.01.2020 06.03.2020
@ max. 6 pers. :
i max 6 children 5 i
337¢ §= 375¢ = 337¢ @= { MAKCUMYM matins ou
= &= &= i 6 NETEN : aprés-midis 8
g o s 345¢ 468°¢ 399¢ 522¢
' ® Chaudanne Sl 9M5-11M45 9"15-12%00
e & Mottaret : 1415-16"45 14H15-17H00
248 G2 : 5 3AHATMI YTPOM
WM NOC/IE OBEAA
- 6 matins ou
281¢ = atins o
= aprés-midis
S 385¢ 521¢ 474¢ 610¢ &
”}Ztom’”gs 9H5 - 11145 9M15-12"00
GREESIaRs 14M15-16H45 14M15-17400
6 3AHATUV YTPOM
09/02 au 06/03. Chaudanne & Mottaret WIN IOCAE OBELA
15/12 au 20/12 Chaudanne & Mottaret
09/02 au 21/02 Altiport
22/12 au 03/01,  09/02 au 06/03 Rond-Point : @ L'ESF se réserve le droit de rajouter un éléve pour harmonisation des niveaux.

05/04 au 17/04

The ESF reserves the right to add an additional pupil in order to ensure skill level consistency for each group.
ESF coxpaHaem 3a coboli npago usmeHums Konu4ecmeo y4eHUKO8 6 2pynne 6 uenax No00epiaHus €0UHO20 YPOBHA KAMAHUA
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SKI CAMPS

Préparation a la compétition

Preparation for competitions
[Mo020mo8Ka K COpesHOBAHUAM

Freostyle Thotion

Niveau requis étoile d’or
Level required gold star
0b6s3amenbHbIli MUHUMAnbHbIU
yposeHs - 3010mas 36e30a

Chaudanne & Mottaret

(

~ 03.01.2020

e

CTAKUPOBKA /11 OAPOCTKOB

Base Comye

Préparation a I'étoile de bronze et I'étoile d’or
Preparation for Bronze Star & Gold Star levels
Modzomoska Ha npuobpemeHue yposHeli
bpoH3zosas unu 3onomas 3ee3da

Niveau 3¢ étoile

Level required 3™ star
06a3amenbHbIi MUHUMAbHGIG
yposeHs - «Tpemes 36e30a»

= Chaudanne & Mottaret

& Rond-point du 22.12.2019 - 03.01.2020
09.02.2020 - 06.03.2020
05.04.2020 - 17.04.2020

~ 22.12.2019 ~ 09.02.2020 - 06.03.2020

& 29.03.2020 - 24.04.2020

Dés 8 ans SNOWBOARD
C8/IET SNOWBOARD CHOYBOPA

Niveaux Découverte
a Snowboard 3.

Levels : Initiation
to Snowboard 3.

YposHu: HayuHarowul
0o CHoybopo 3.

(9 Protections requises / Make sure to have protections

5 jours
5 days
5 [IHE/

6 jours
6 days
6 AHEM

352¢

a partir de 975
from 9.15°m

429¢

a partir de 9115
from 9.15

380¢
a partir de 975
from 9.15°m

455¢
a partir de 9115
from 9.152m

Salom

C/IAIOM

Niveau requis fleche de bronze
Level required bronze fleche
0b6sa3amenbHbIli MUHUMAnbHbIG
yposeHs - bpoH3osas 36e30a

Chaudanne & Mottaret

~ 22.12.2019
. 03.01.2020

5 jours 390¢

Sadowm élite

CIANIOM 2/INT

Niveau requis fleche d’or
Level required gold fleche
0b6s3amenbHolli MUHUMAAbHbI
yposeHs - 3010mas 38e30a

Chaudanne

~ 09.02.2020

, ~ 29.03.2020
% 06.03.2020

“a 17.04.2020

420°¢ 415¢

5 days
5 [IHEv

6 jours
6 days
6 [HEN

a partir de 915

from 9.15°m

470¢
a partir de 95

from 9.15°

a partir de 9715
from 9.15°m

495¢
a partir de 915
from 9.15m

a partir de 9715
from 9.15°™

490¢

a partir de 915
from 9.15°™

22.12.2019 09.02.2020 08.03.2020
07.02.2020 06.03.2020 24.04.2020
5 matins ou 240¢
aprés-midis 290¢ 250¢ 9M5-12715
) 915 -12]50m
5 mornings
or aftem/ogns 915 -11H45 9"15-12H00 o A
: 14115-16+45 1415217700 220
5 3AHATUY YTPOM 14530 -17%
WM NMOC/E OBEAA 2. 3@l 50
6 matins ou 250F
apres-midis ORERPHISIA
6 mornings 240¢ 260°¢ 975121507
or afternoons 9H15 - 11145 9H15-12700
14"5-16"45 g FYi10)
6 3AHATUV YTPOM 14H3 0% 7k
MWW MOC/IE OBEAA 2.30Pm-50m
7
L » " s " //’. f e A e At A e T AR R
» g ~ /8 Snowboard 3 - Cours uniquement
: K le matin. :
“.‘ Morning lessons only.
- CHoy60p0o 3'- 3aHAMUA nposodamcs
UcKm4YumasibHo no
ympam.

Cours organisés uniquement le matin du 05/01 au 07/02,
du 08/03 au 27/03 et du 19/04 au 24/04.
5 demi-journées a partir du lundi ou 6 demi-journées a partir du dimanche.

Morning lessons only from 05/01 to 07/02, from 08/03 to 27/03 and from 19/04 to 24/04.
5 half day lessons start on Monday and 6 half-day lessons start on Sunday.

B nepuodsl ¢ 05/01 no 07/02, c 08/03 no 27/03
u ¢ 19/04 no 24/04 3amsaHua npo8oOAMCS MOosbKO N0 ympam.
lMepsoe 3aHAMuUEe NAMUOHe8HO20 Kypca npo8odumcA 8 NOHeoenbHUK,
nepsoe 3aHAMuUe WecmuoHe8Ho20 Kypca NPosooUMCA 8 BOCKPECeHbe.




% GARDERIE los Satwwins

NURSERY AcC/u

18 mois / - de 3 ans
18 months under 3 Y.0
C1,5ro04A 40 3 JIET

Places limitées

H Places are limited
i @ Parcolympique

- Chaudanne

15.12.2019 09.02.2020 08.03.2020
08.02.2020 07.03.2020 26.04.2020
Jour 58¢ 62¢ 58¢
Day 9700 - 12700 9"00 - 12700 900 - 12700
JEHb 14100 - 17700 14700 - 17100 14500 - 1700
5 jours 249¢ 271¢ 249¢
5 days 9100 - 12700 9100 - 12"00 9"00 - 12700
5 [IHEV 14700 - 17100 14700 - 17H00 14400 - 17700
6 jours 292¢ 317¢ 292¢
6 days 9"00 - 12700 9"00 - 12700 9"00 - 12700
6 [HEV 14700 - 17H00 14700 - 17H00 14%00 - 17700
1 matin ou ap-midi 37¢ 39¢ 39
1 morning or afternoon 9+00 - 12700 9700 - 12700 Gon e e 3T7E
1 YTPO 3AHATUE MNOC/IE OBEAA 14700 - 17100 1400 - 17100 1440017400
200°m-500
5 matins 155¢ 168¢ 168¢
5 mornings 9"00-12"00 9"00-12"00 9"00-12"00
5 3AHATUV YTPOM 9.00°m-12.00P™ 9.00°m-12.00°7 9.00°m-12.00P™
5 aprés-midis 151¢ 168¢ 151¢
5 afternoons 14%00-17"00 1400 -17"00 1400 -17"00
5 3AHATUE NOC/E OBEAA 2.00°"-500°" 2.00°m-5.00°m 2.00°m-5.00°"
6 matins 182¢ 199¢ 199¢
6 mornings 9H00-12"00 9H00-12"00 9"00-12"00
6 3AHATUV YTPOM 9.00m-12.00°m 9.00m-12.00°m 9.00m-12.00°™
6 aprés-midis 179¢ 199¢ 179¢
6 afternoons 14700 -17700 14700 -17700 14700 -17700
6 3AHATHME MOC/IE OBEAA 2.00°m-500°Pm 2.00°m-500°Pm 2.00°m-500°Pm

REPAS GARDES

SUPERVISED LUNCHES nNPUCMOTP C OBEAOM

. Parc olympique - Chaudanne

Mottaret & Rond Point

1 Repas 5 Repas 6 Repas
1 Meal 5 Meals 6 Meals
18 mois / - de 3 ans 27¢ 120¢ 142¢
18 months / under 3 y.o. 12700 -14700 12700 -14700 12H00 -14700
1,5 roAA / MEHbLLE 3 JIET 12.00°m-14.00°™ 12.00°m-14.00°™ 12.00°m-14.00°™
3ans/-de 13 ans 30¢ 130¢ 155¢
3yo / under 13 y.o. 12#00 -14700 12700 -14700 12"00 -14700
3104A /MEHbLUE 13 JIET 12.00°™-14.00P™ 12.00°™-14.00°™ 12.00°™-14.00Pm

LA MONTAGNE AUTREMENT

THE OTHER FACE OF THE MOUNTAIN

Raguette

Sowshseing

22.12.2019
07.02.2020

1 matin ou apres-midi 39¢
1 morning or afternoon 9H15-11745
1 YTPO W/IM NOC/IE OBEAA 1415-16"45

5 matins ou apres-midis 132¢
5 mornings or afternoons 9H15-11H45
5 3AHATU YTPOM UAN MOC/IE OBELA 14H15-16"45

6 matins ou aprés-midis 152¢
6 mornings or afternoons 9H15-11M45
6 3AHATUV YTPOM W/IM NOCAE OBEAA 14H15-1645

1jour 63¢
1 day a partir de 975
1 [IEHb from 9.15°m

—(;' 1&0", BWAT/IOH

07.12.2019

. 09.02.2020
08.02.2020 17 3

07.03.2020

esfbusiness

L'EXPERIENCE 100% NEIGE AVEC ©SF

Pour vos évenements sur mesure, séminaires,
courses privées, etc.

For your special events, team building, seminars, private
races, etc.

Qade de Lalome  Raco Pite

Courses privées, séminaires
Passage de fleches et chamois ouvert a tous.

Private races, seminars
Slalom and Giant Slalom races open to all (incl. adults)

FOPbI MO-APYTOMY

@ Pass multi-utilisateur: 5 ou 6 sorties / multi-user pass : 5 or 6 outings

O Mottaret - Chaudanne (matin / morning / ympo)
Mottaret & Restaurant Le Blanchot (ap.-midi / afternoon / nocne o6eda)

09.02.2020
06.03.2020

08.03.2020
24.04.2020

471€ 467€
e 915-1215
14R15-17H

9H15-12+ 9H15-12M15
1441517+

173¢
9"15-12"
14M5-17+

68¢
a partir de 915

a partir de 915
from 9.15°™ 2

from S.1.

@ moax. 4 pers. ) Altiport - Restaurant Le Blanchot

SEe
08.03.2020 225%
260472020 L S I

gémmm TEAM BUILDING ANBDUNCENTIVES
KOH®EPEHLUWUW N TUMBUAAWNHT

commercial@esf-meribel.com
contact@esf-meribel.com

1€ 10¢

réservé en ligne
I'application
or app

sur place

on

Pour tout renseignement : stade@esf-meribel.com
For more information : stade @esf-meribel.com
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MERIBEL

ceeur des 3 vallées

ESF de la vallée
de Méribel NOS PARTENAIRES
BP17 - 73550 Méribel

FRANCE ’
, u BANQUE POPULAIRE
Bureau de Méribel _~/\ADES ALPES

Office du Tourisme Centre
+33 (0)4 79 08 60 31

Méribel-Mottaret
+33 (0)4 79 00 49 49

Chaudanne
+33 (0)4 79 08 58 81

Rond point
+33 (0)4 79 08 89 42

skki

CHAMPIONNATS
DU MONDE FIS

.. . SKI ALPIN
contact@esf-meribel.com : 2023
www.esf-meribel.com




